VAISTINELES SUDETIS

Vaistinélés sudétis priklausys nuo to,

kur keliausite. Jei Salis iSsivysCiusi, o specializuota
medicininé pagalba greitai pasiekiama, didelés vaistinélés
nereiks, vaisty atsargas bet kada galésite papildyti.
Vykstant j atokias, besivystancias vietoves, reikés geriau
pasiruosti, pradedant antibiotikais bei vaistais nuo
keliautojy diaréjos, baigiant adrenalinu ar stipresniais
nuskausminamaisiais. Vykstant i aukstesnius nei 2500 m
kalnus gali prireikti vaisty nuo kalny ligos. DZiunglése
bltina apsauga nuo vabzdziy, pravers ir antigrybelinis
kremas nuolat Slampancioms kojoms.

kiek laiko truks kelioné. Kuo ilgiau, tuo didesné sveikatos
problemy tikimybé. Kelioniy metu galima uzsikrésti
infekcinémis ligomis, kurios pasireiskia po inkubacinio
periodo (nuo keliy dieny iki keliy savaiciy), susilpnéja
imunitetas, padidéja jvairiy suzeidimy rizika dél
nuovargio.

ka veiksite kelionés metu. Ar veikla rizikinga? Ar traumy
rizika didelé? Nuo to priklausys, ar prireiks tinkamos
tvarsliavos, antiseptiniy tirpaly, pleistry nuo pusliy, galbut
net lengvo jtvaro.

kokie Zmonés ir kiek jy keliaus. Koks jusy bendrakeleiviy
amzius? Kokiomis ligomis serga? Kokiy alergijy turi?
Keliaujant su vyresnio amziaus asmenimis reikés pasiruosti
vaisty nuo sirdies ligy ar padidéjusio kraujosptdzio. Jauny
motery grupéje gali tekti slopinti menstruacinius
skausmus, o paaugliy grupéje galima tikétis traumy.

kokia jusy ir bendrazygiy medicininé patirtis. Jeigu
nemokate suleisti vaisty, rekomenduojama iSmokti arba
leidZziamy vaisty neimkite. Vaistus vartokite patys ir
skirkite bendrazygiams tik esant butinybei, zinokite jy
paskirtj ir galima Salutinj poveikj.

GRUPES VAISTINELES SUDETIS

VAISTAI

. Vaistai nuo skausmo: visada turékite silpnesniy (ibupro-

fenas, paracetamolis, NoSpa), bet gali prireikti ir stipres-

niy preparaty (diklakas, ketanovas, tramadolis, morfinas).

. Vaistai nuo persalimo: Ciulpiamos pastilés nuo gerklés

skausmo, purskiami (Otrivin, Vibrocil, Olynth) ar geriami
(Cirrus, Clarinase, Actifed) vaistai nuo slogos, kosulj
slopinantys (kodeinas, Libexin) ar lengvinantys atsi-
koséjima (bromheksinas, ambroksolis, acetylcisteinas
(ACC) preparatai). Nerekomenduojama vartoti jvairiy
vaisty misiniy nuo persalimo.

. Vaistai nuo virskinimo trakto ligy: skrandzio rtgstingumui

ar skrandzio skausmui malSinti (Rennie, omeprazolis),
esant viduriavimui (Smecta, loperamidas, elektrolity
milteliai Rehydron), pykinimui ir vémimui slopinti
(metoklopramidas, Vertigoheel), nuo viduriy uzkietéjimo
(Radirex, Senefol, bisakodilis). Nerekomenduojama
aktyvuotoji anglis, kitaip ,angliukas“, nes ji yra
veiksminga Umaus apsinuodijimo gydymui tik vartojant
dideliais kiekiais.

. Vaistai nuo alergijos: nuo alerginio bérimo, slogos ar

vietinio tinimo (klemastinas, cetirizinas, loratadinas, des-
loratadinas, ebastinas), pasireiskus generalizuotai alergi-

nei reakcijai (adrenalinas, deksametazonas, salbutamolis).

. Antibiotikai: jy butina turéti tik tokiais atvejais, kai

kelionés metu sudeétinga pasiekti gydymo jstaiga. Galimos
bakterinés infekcijos atveju rekomenduojami plataus
veikimo spektro antibiotikai (amoksiklavas, ciprofloksa-
cinas). Po rimtesniy suzeidimy rekomenduojama isgerti
moksifloksacino 400 mg tablete bakterinés infekcijos
profilaktikai.

. Vaistai nuo kalny ligos: keliaujant j aukstesnius nei 2500 m
aukséio  kalnus  (acetazolamidas, = deksametazonas,
nifedipinas).

. Kiti vaistai: nitroglicerinas, aspirinas (pirma pagalba

suskaudus Sirdies plote, Sirdies infarkto atveju),
kaptoprilis (pakilus kraujosptidziui), metaprololis (sutrikus
Sirdies ritmui, esant daznam pulsui), salbutamolis
(bronchinés astmos priepuoliui), gliukozés tabletés ar
gelis ir insulinas (cukriniu diabetu sergantiems asmenims),
diazepamo zvakutés ar injekcijos (epilepsijos traukuliy
priepuolio malSinimui), diazepamo, zolpidemo tabletés
(nerimui, nemigai malSinti) ir kt.
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TEPALAI, TIRPALAI, LASAI

. Tepalai nuo skausmo: Fastum gel, Diclac, Tiger Balm,

Sildantys, saldantys tepalai.

. Apsauga: vazelinas, drékinamasis kremas, kremas nuo

saulés, lapy balzamas (SPF 30 - 50).

. Nudegimams, nusalimams: Pantenol, Aloe Vera gelis,

Sulfargino tepalas.

. Odos infekcijoms: antibakteriniai (Fucidin, Baneocin

kremai), antigrybeliniai (klotrimazolio kremas), anti-
virusiniai (acikloviro kremas).

. PrieSalerginiai, po jkandimy: steroidiniai (hidro-

kortizono, betametasono tepalai), antihistamininiai
(Fenistil, Psilo-Balsam) tepalai.

. Dezinfekcijai: Betadine, Octisept, jodo, vandenilio pe-

roksido tirpalai, purskalai.

. Akiy lasai: dirbtinés asaros, antibakteriniai lasai (Tobra-

micin)

PLEISTRAI, TVARSLIAVA

. Pleistrai: jvairaus dydzio pleistriukai, rutulinis pleistras,

kojy pusliy pleistras, Mepore, elastiniai pleistrai.

. Tvarsciai: marliniai, elastiniai bintai, marliniai sterilQs

tvarstukai, specialls tvarsciai nudegimams.

. |tvarai: SAM jtvarai.
. Kraujavimo stabdymui: turniketas, spaudziamasis tvarstis.

KITOS PRIEMONES

. Injekcijoms: vienkartiniai Svirkstai su adatomis, spiritinés

servetéleés.

. Vienkartinés pirstinés (S, M, L dydziy).

. Termometras, pulsoksimetras.

. Zirklés ar daugiafunkcinis peilis.

. Ziogeliai, lipni izoliaciné juosta (Duct tape).
. Galvos Zibintas su atsarginémis baterijomis.

DOKUMENTAI

1. Popierius, tusinukas, piestukas.

. Evakuacijos planas (gelbéjimo tarnyby kontaktiniai

numeriai), informacija apie dalyvius (medicininés
korteleés, kontaktai).

. Tinkamas jusy veiklai medicininiy iSlaidy ir repatriacijos

draudimas.

. Vaistinélés sarasas su instrukcija, kaip, ka, kada naudoti,

vaisty receptai.



ASMENINE VAISTINELE

Tai TIK asmeniniam jusy naudojimui skirti vaistai ir
medicininés priemonés. Jais nesidalinkite su bendrazygiais.
Si vaistinelé turi bati prieinama jums bet kuriuo metu. Ka
joje turésite, priklausys tiek nuo pacios kelionés, tiek nuo
asmeninés patirties bei sveikatos buklés.

Asmeninés vaistinélés sudétis:

ils

Vaistai nuo skausmo. /buprofenas (400mg) ar para-
cetamolis (500mg). Jei daznai skauda galva ar kelio sanarj,
o paprastas ibuprofenas nepadeda, imkite tai, ka pa-
prastai vartojate skausmui malSinti.

. Pastilées nuo gerklés skausmo. Jos skatina seiliy

iSsiskyrima ir taip drékina bei apsaugo ryklés gleiving nuo
sauso, Salto oro, slopina skausma. Gali praversti Kiti
vaistai nuo persalimo ligy (j nosj purskiami dekongestantai
slogos gydymui, kosulj slopinantys ar skatinantys
atsikoséjima vaistai). Antibiotiky vartoti nepasitarus su
gydytoju tokiais atvejais nederéty.

. Keliautojy diaréjos gydymui prireiks elektrolity milteliy

(Rehydron), Smecta milteliy ar gal net loperamido. Apie
Siuos vaistus reikia pagalvoti keliaujant besivystanciose
salyse, pvz. Kirgizija, Nepalas, Indija, Piety Amerikos,
Afrikos Salys.

. Acetazolamidas skirtas kalny ligos profilaktikai ir

gydymui. Jo svarbu turéti kylant j aukstesnius nei 2500 m
kalnus.

. Asmeniniai vaistai. Sie vaistai priklauso tik jums. Jeigu

juos vartojate kasdien, jokiu budu nenutraukite kelionés
metu nepasitare su Seimos gydytoju. Turékite kelionéje
dviguba asmeniniy vaisty kiekj ir paprasykite, kad
palapinés draugas ar grupés medikas saugoty dalj jusy
vaisty. Prie asmeniniy vaisty priskiriami ir vaistai,
reikalingi létiniy ligy patiméjimui gydyti (pavyzdziui,
nitroglicerinas, esant Sirdies ligoms, kaptoprilis - sergant
arterine hipertenzija, salbutamolis - bronchinés astmos
priepuoliams malSinti), taip pat ir vaistai, kuriy jUs daznai
griebiatés dél dazny sveikatos problemy (nugaros ar
sgnariy skausmo, menstruacinio skausmo, migrenos
priepuolio, nemigos, skrandZio skausmo, rémens ir pan.).

. Pleistrai ir tvarsliava. Turékite pleistriuky ar rutulinio

pleistro mazoms Zzaizdoms ar kojy pusléms. Taip pat
patartina turéti antiseptinio tirpalo bei kelis bintus
rimtesniy zaizdy gydymui.

. Kremas nuo saulés ir lapy balzamas (SPF 50, jei kelionés

aukstai kalnuose), apsauga nuo vabzdziy (kelionéms
dziunglése, taigoje, kituose miskuose).

alpinizmo
asociacija

KAS DAR SVARBU?

Vaistus reikia tinkamai saugoti. Neisimkite tableciy iS
originaliy plastikiniy pakuociy (popierinés dézutés néra
reikalingos). Saugokite nuo per didelés ar per Zemos
temperaturos, saulés spinduliy, dréegmeés. Visada patogiau
veztis ir saugoti geriamas vaisty formas (tabletes,
kapsules), nei leidziamas (ampules, flakonus).

Zitrékite, kad vaistai nebiity baige galioti.

Kelionés metu rekomenduojama vaistinéle padalinti i dvi
(ar daugiau) identiskas dalis, kurias nesty skirtingi asmenys.

Tokiu atveju dingus vienai vaistinélei, jums liks dalis vaisty.

Turékite receptus, kad oro uostuose ar kitur neprisikabinty
uz nelegaly vaisty gabenima.

Turékite vaistinélés sarasa su detalia informacija apie
vaisty vartojima.

Supazindinkite bendrazygius su vaistinélés sudétimi ir,
jeigu reikia, iSmokykite ja naudotis.

Nepamirskite tinkamo medicininiy islaidy ir repatriacijos
draudimo.
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PAZINKIME IR PATIRKIME
KALNUS KARTU
n Lietuvos alpinizmo asociacija

q info@alpinist.lt
Lietuvos

alpinist.lt/anketa

Parengé gydytoja Kasté Mateikaité
Rémeéjai: Lietuvos alpinizmo asociacija ir Tadas JerSovas

Daugiau informacijos www.kalnugydytojosuzrasai.lt

Jeigu reikia pagalbos sudarant asmening ar grupés vaistinéle
biusimai kelionei, susisiekime: kaste.mateikaite@gmail.com

Tapk Lietuvos alpinizmo asociacijos nariu:

KELIAUTOJO
VAISTINELE

Kaip kelionés bina skirtingos, taip ir
vaistinéliy sudeétis skiriasi kiekvienu
atveju. Siame lankstinume pateikiama
bendra informacija, kuo vadovautis
komplektuojant grupés vaistinéle, apie
kokias vaisty ir medicininiy priemoniy
grupes pagalvoti, kokia galéty bdti as-
meninés vaistinélés sudétis. Konkrecios
vaisty dozés bei jy kiekiai gali skirtis.

SVARBU!

Pries jsigydami vaistus ir medicinos priemones, pasitarkite
su gydytoju dél jy vartojimo, galimo Salutinio poveikio.



